TRENINKOVY A ZAPASOVY PLAN  "A" MUZI BENATKY LEDEN, UNOR, BREZEN 2022
LEDEN 2022 UNOR 2022 BREZEN 2022
Datum | Den| C€as Plan Datum| Den Cas Plan Datum | Den| Cas Plan
1.1. | SO VOLNO 1.2. | UT | 17:30 |TJ- posilovna 17:30 a 18:45 1.3. | UT | 17:15 |TJ - hfisté UMT
2.1. | NE VOLNO 2.2. | ST | 17:15 [TJ- hristé uMT 2.3. | ST | 17:15 [TJ - hristé UMT
3.1. | PO VOLNO 3.2. | C1 VOLNO 33. | CT VOLNO
4.1. | UT VOLNO 4.2. | PA | 17:15 |TJ- hfisté UMT 4.3. | PA | 17:15 |TJ - hiigté UMT
51. | ST VOLNO 52.| sO | 10:00 [PU - Brandys (Div.) - Benatky 5.3. | 50 | 10:00 |PUSTUrROVIKP) S Benatky |
6.1. | €T VOLNO 6.2. | NE VOLNO 6.3. | NE VOLNO
7.1. | PA VOLNO 7.2. PO 17:15 |TJ - okolni terén stadionu 7.3. | PO VOLNO
8.1. | so VOLNO 8.2. | UT | 17:30 [TJ- posilovna 17:30 a 18:45 8.3. | UT | 17:15 [TJ - hristé UMT
9.1. | NE VOLNO 9.2. | ST | 17:15 [TJ- hristé UMT 9.3. | ST | 17:15 [TJ- hristé UMT
10.1. | PO VOLNO 10.2. | CT VOLNO 10.3. | €T VOLNO
11.1. | UT | 17:00 |Zah&jeni zimni pfipravy - UMT 11.2. | PA | 17:15 [TJ- hFisté UMT 11.3. | PA | 17:15 [TJ - hFisté UMT
12.1. | ST | 17:15 |TJ- hrigte UMT 12.2. | sO | 12:00 |PU - Admira (CFL) - Benatky 12.3. | 50 | 14:30 [NIUTRUTNOVSBENATRUNNN
13.1. | ¢t VOLNO 13.2. | NE VOLNO 13.3. | NE VOLNO
14.1. | PA | 17.15 |TJ - hfi§té UMT 14.2. PO 17:15 |TJ - okolni terén stadionu 14.3. | PO VOLNO
15.1. [ sO | 10:00 [PU - Caslav (Div.) - Benatky 15.2. [ UT | 17:30 |TJ - posilovna 17:30 a 18:45
16.1. | NE VOLNO 16.2. | ST | 17:15 |TJ- hfisté UMT ZMENA PLANU VYHRAZENA !!
17.1. | PO VOLNO 17.2. | C1 VOLNO
18.1. | UT | 17:15 [TJ - hfi$té UMT + posilovna 18.2. | PA | 17:15 [TJ - hfisté UMT SRAZ PRED TJ 15 min. V KABINE !!
19.1. | ST | 17:15 [TJ - hfist& UMT 19.2. | SO | 14:00 |PU - Velim (KP) - Benatky SRAZ PRED UTKANIM 75 min. V KABINE !!
20.1. | €T | 17:15 |TJ - hiisté UMT 20.2. | NE VOLNO
21.1. | PA VOLNO 21.2. | po VOLNO
22.1. | SO | 12:00 JPU - Kosmonosy (Div.) - Benatky 22.2. uT 17:15 |TJ - hfisté UMT
23.1. | NE VOLNO 23.2. | ST | 17:15 |TJ- hristé UMT
24.1. | PO VOLNO 24.2. | €T VOLNO
25.1. [ UT | 17:30 |TJ - posilovna 17:30 a 18:45 25.2. | PA | 17:15 |TJ- hristé UMT
26.1. | ST | 17:15 |TJ - hfidtd UMT 26.2.| so_| 10:00 |PU= Neratovice (Div.) - Benatky |
27.1. | CT VOLNO 27.2. | NE VOLNO
28.1. | PA | 17:15 |TJ - hiisté UMT 28.2. | PO VOLNO
29.1. | sO | 14:00 |PU - Zapy (CFL) - Benatky Turnaj v Brandyse n/L.
30.1. | NE VOLNO PU venku
31.1. | PO | 17:30 |TJ - hristé UMT 1/2 - MU




