SK Benatky nad Jizerou
Fotbalovy nabor déti ve véku 6 - 11 let

Véazeni rodice, nabizime Vasemu ditéti hrani fotbalu jakoZto nejrozsifenéjsiho
celosvétového sportu, ktery je finan¢né nendro¢ny a pohyboveé vsestranny.
Vyzkousejte si u nds nezdvazné 1 sezénu trénovani a poté se sami rozhodnéte o
smysluplnosti kopané jako sportu pro Vaseho potomka. Pfijd'te na néktery

z nasich tréninkd. Jste srde¢né vitani, budeme radi, pokud brzy dorazite.

Jako tréninkové vybaveni postaci venkovni obleceni a sportovni obuv. Kopacky
zpocatku nejsou nutnosti.

Fotbal ma obrovsky kladny potencial z pohledu vyvoje déti jak po strance fyzické
tak i psychické. U nas travi svj volny ¢as vSestranné zaméfenou sportovni
aktivitou, pfi které se zdokonali jejich pohybové schopnosti ve smyslu béhani,
skdkani, rovnovéhy, sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. Po strance mentalni se
udi zit v kolektivu, vychéazet s ostatnimi, vyporadat se s ispéchem i netispéchem,
byt zdravé sebevédomi, zodpovédni a slusni k ostatnim lidem vSeobecné.

Areal naseho klubu nabizi velmi dobré tréninkové plochy, automaticky
zavlazované pfirodni htisté a kvalitni umélou travu 3. generace. Vase dité tak
nebude muset travit vétsinu tréninkd na tvrdém povrchu hal a jim podobnych
venkovnich hfist.

Vyhody pro rodic¢e malych fotbalistt jsou taktéZz zajimavé, nebot v primeéru 3 x az
4 x do tydne se o Vase dité po dobu tréninku na cca 90 minut postaraji trenéfi a cas
jim vyplni vhodnou pohybovou aktivitou. Ne bezd@ivodné jsou nasi koucové

v nadsazce oznacovani za velmi vyhodnou variantu chivy.

Prijd’te si v8e nezdvazné vyzkouset a ¢asem se rozhodnéte sami, maji-li pro Vas
nase vyhody smysl a stane-li se Vase dité benateckym fotbalistou.

S pozdravem

SK Benéatky nad Jizerou Kontakt na trenéry naleznete i na webu
Lukas Dosly http:y//www.kopanabenatky/kontakty
Hlavni trenér mladeze

Tel: +420 777 153 274 Tréninky minizakd jsou standardné v
Email: skbenatky@gmail.com atery, sttedu a patek od 15:45!

<: Rodiée, pro informace otoéte, dékujeme! |::>
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Tréninky standardné v ttery, stitedu a patek od 15:45!



